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RAZIONALE
La terza edizione dell’evento diabetologico cremasco offre un ulteriore
approfondimento del corretto ed innovativo approccio alla cura del diabete
mellito, malattia multisistemica gravata da pluricomplicanze note e meno
note, sempre più rappresentata nella popolazione generale a causa del
crescente tasso di obesità e dell'aumento dell'aspettativa di vita. Con la
guida di specialisti di diverse discipline mediche, verranno illustrate le
ultime novità in ambito farmacologico per la remissione e la cura del
diabete mellito e per la prevenzione della sindrome cardio-reno-
metabolica. Ci si focalizzerà sulle terapie moderne con azione cardio e
nefroprotettiva, specificatamente sugli sglt2-i, sul loro ruolo nella
prevenzione e nella gestione delle complicanze d'organo sia nei pazienti
diabetici che non diabetici e sulle terapie emergenti  per la malattia renale
cronica. Sarà dedicato spazio a tirzepatide, terapia rivoluzionaria in tema
di obesità e diabete e alle terapie di associazione personalizzate.
Verranno esplorate le strategie terapeutiche più efficaci per la gestione
della dislipidemia aterogena nel paziente a elevato rischio cardiovascolare,
alla luce delle attuali raccomandazioni delle società scientifiche. Non
mancherà l'intervento di una 'voce fuori dal coro', quest'anno il pittore
italiano Agostino Arrivabene, che ci guiderà in un processo di guarigione
simbolica attraverso la visione onirica. Attraverso la condivisione di
esperienze professionali, si analizzerà l'approccio clinico-terapeutico
'precoce' al diabete in diversi scenari, al fine di permettere ai professionisti
sanitari che ruotano attorno al paziente, un aggiornamento proficuo che
possa concorrere all'ottimizzazione della gestione e della cura territoriale
di una patologia poliedrica dai mille risvolti infausti.


